[image: image4.jpg]


[image: image5.png]


[image: image1.png]



[image: image6.png]


[image: image7.png]


……………………………………………………………………………………………..………...
阿彌陀佛！ 

本期和大家分享「永遠的功課」，什麼是永遠的功課呢？


師父說不斷地成長自我、提升自我的人品是一件永遠的功課。進一步的說就是瞭解自己的優點和缺點，然後改進缺點、增加優點，最後自我便能成長。實踐的方法是多為他人設想，除了瞭解自己的優缺點，也需要瞭解他人，從中發現別人的優點並學習之，至於缺點的部分，則可以引以為鑑，提醒自己不要犯同樣的錯誤，也可以委婉地建議他人，但是如果對方不接受時，則是練習著包容他，有能力包容別人，亦意謂著自己已經成長。
修行這一條路，也是「永遠的功課」喔！
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永遠的功課

每個人對於自己的優缺點都必須有充分的瞭解，對自己的優點要謙虛，對自己的缺點則要改進，如此才能提昇自己，並邁入自我成長的階段。 

俗語說：「學無止盡」，自我的成長與人品的提昇更是永遠的功課，不是即刻就能完成的。提昇的過程，可分為三個階段，第一階段是瞭解自己的缺點和優點，然後改進缺點，增長優點。事實上，人的缺點是永遠修正不完的，因此我們一定要進步到第二個階段，那就是不要過於擔心自己的缺點和優點。否則總是只看到自己，相對地便將會忽略其他人的感受。 

因此，自我成長最好的辦法，應該是多為他人設想。所謂「知己知彼」，知道自己的優、缺點以後，就要進一步瞭解他人。瞭解他人的目的並非要打敗他，或是與對方競爭，比較高下、勝負，而是為了要學習。我們可以先從自己周遭的人學習起，譬如一個家庭，如果丈夫能常常看到太太的優點，太太也能常常看到先生的優點；孩子常常看到父母的優點，父母也能常常看到孩子的優點。如此，這個家庭一定能互相尊重，也能互相學習成長。 

也許有人會說：「跟孩子能學到什麼？」其實，從孩子身上可以學到很多。例如從孩子的表現，以及在處理孩子問題的過程當中，你會產生智慧和慈悲。從這個角度來看，孩子就是你的老師。 

所以多發現並學習其他人的優點，便是成長自己的第三個階段。我們不僅要多發掘朋友或家人的優點，對於在不同場合所遇到的任何人，也都要把他們當成是我們學習的對象。 

就如孔子「入太廟，每事問」，或是看到種田的人，會說：「我不如老農」；連孔夫子都覺得他不知道的事情太多，這種精神是值得我們學習效法的。此外，「讀萬卷書，行萬里路」，因此我們生活環境中所有的人，乃至所有的事，所有的現象，都能讓我們學習。 

對於別人的優點，我們要學習，但對於別人的缺點，我們既然已經知道，也不必假裝沒看到，更不可以故意把缺點講成優點，讓別人誤會，變得是非不分、沒有好壞標準，其結果一定是害己害人。 

但是，有時我們所認為的缺點，在對方而言可能是引以為傲的部分，而他自己也覺得沒必要改進。此時，應該避免爭執，不要造成彼此的困擾。既然你認為那是缺點，就把它當成是借鏡，提醒自己不要像他一樣。當然，我們也可以委婉地提醒對方，並給予建議，但不要用指責的方式，也不要強迫他非改不可。如果對方不能接受，那就包容他；能包容他，也是自己的一種成長。                                                                               

-----摘自＜找回自己＞   　

※考試資訊～～英文、國文考古題
英文試題
一、名相：

作題說明：下列名相分別屬於哪一個法數？法數已標記為a、b、c… 請參照例題，在答案卷每題題號之前填入代號。

法數：

a. Triple-Gem / Three Refuges

b. three essentials of Buddhist training and discipline 
c. Four Noble Truths
d. the Four Sublime States 
e. Five Aggregates
f. Five Hindrances to clear understanding 

g. Noble Eightfold Path
	答案
	名相

	a
	例題： Sangha (the Community of Buddhist Monks)

	
	1. Consciousness 

	
	2. Right Mindfulness 

	
	3. ethical conduct (sIla)

	
	4. the Arising of Dukkha

	
	5. compassion for all living beings in trouble 


二、詞彙：

作題說明：請參照例題，於下表中選取適當的語詞，填入答案卷各題空格中﹝所選語詞如果在句首，第一個字母自行改為大寫﹞。

	Action
	Arhant
	cause and effect
	cessation
	ignorance

	self
	Speech
	Conditioned Genesis 
	liberation
	NirvANa 
	wisdom


例題： According to the Buddha, man’s liberation depends on his own realization of Truth, not on the grace of a god as a reward for his obedient behavior.

1. The root of all evil is __________ and false views.
2. Whatever is of the nature of arising, all that is of the nature of __________.
3. An __________ is a person who has made himself free from all defilements.

4. The Buddha’s teaching is meant to carry man to peace and tranquility, the attainment of __________, not to satisfy intellectual curiosity.
5. The two qualities a person should develop equally to make himself perfect are compassion and           .

6. The theory of karma is the theory of           ; it has nothing to do with the idea of justice or reward and punishment.

7. Right             means no lies, no talks that may bring about hatred and disharmony among people, no harsh and impolite language, and no useless gossip.

8. The Buddha’s teaching on Right __________ advises us not only to avoid improper behavior but also to help others to lead a peaceful and honorable life in the right way.

9. According to the teaching of the Buddha, the idea of __________ is a false belief which has no corresponding reality, and it produces harmful thoughts of “me” and “mine” and all kinds of defilements.

10. In general, there are twelve factors of __________：ignorance, volitional actions, consciousness, mental and physical phenomena, six faculties, contact, sensation, thirst, clinging, becoming, birth, decay, death, lamentation, pain, etc.

三、語法：

作題說明：請參照例題，於下表中選取適當的語段，填入答案卷各題空格中﹝請填代號﹞，使各題成為 語法正確 與 句義完整 的句子﹝所選語段如果在句首，第一個字母自行改為大寫﹞。

	代號
	語段

	a
	as they are

	b
	because it avoids two extremes

	c
	but also desire for ideas, views, theories, and beliefs

	d
	but the understanding of the question of suffering

	e
	if a man lives all his life in solitude, thinking only of his own happiness and “salvation” without caring for his fellows

	f
	nor optimistic

	g
	though there is suffering in life 

	h
	than to give a wrong idea of it by conveniently translating it as “suffering” or “pain”

	i
	that he does not wish to hear any teaching against them 

	j
	which may be divided into five groups 

	k
	without the moral basis


例題：    g     , a Buddhist should not be gloomy over or angry at it.

1. What is necessary is not anger at suffering,           .

2. Buddhism is neither pessimistic __________.
3. No spiritual development is possible __________.

4. The term “thirst” includes not only desire for sense-pleasures, wealth and power, __________.
5. A true Buddhist is the happiest of beings, because he sees things __________.
6. The Way leading to the Cessation of Dukkha is known as the “Middle Path”, __________.
7. Buddhist philosophy holds that what we call “I” is only a combination of ever-changing physical and mental forces,           .

8. It is better to leave the word “dukkha” untranslated            .

9. The ideas of God and Soul are so deep-rooted in man            .

10.           , this is not in keeping with the Buddha’s teaching, which is based on love, compassion, and service to others.

四、翻譯﹝英譯中﹞：

1. Violence in any form is against the teaching of the Buddha.

2. Life is a series that continues unbroken, but changes every moment.

3. The heart of the Buddha’s teaching lies in the Four Noble Truths.

4. A happy feeling or condition is not permanent; it changes sooner or later.

5. He who has realized the Truth is the happiest being in the world.

6. It is this “thirst” (desire) that gives rise to all forms of suffering and the continuity of beings.

7. The Middle Path is generally referred to as the Noble Eightfold Path, because it is composed of eight divisions.

8. Whether good or bad, the effect of karma is relative, and is within the cycle of continuity (saMsAra).
9. If the medicine is good, the disease will be cured.  It is not necessary to know who prepared it, or where it came from.

10. If one develops only the emotional side neglecting the intellectual, one may become a good-hearted fool, while to develop only the intellectual neglecting the emotional may turn one into a hard-hearted intellect without feeling for others.

五、作文：

作題說明：請根據以下這個句子，用英文寫一篇300~ 500字左右的文章。

From the beginning the spirit of tolerance and understanding has been one of the most valuable ideals of Buddhist culture.

國文科試題
一、選擇題


（　）１　子曰：「默而識之，學而不厭，誨人不倦，何有於我哉？」

句中「何有於我哉？」意謂．．（Ａ）我哪裡能做到呢（Ｂ）乃孔子的自謙（Ｃ）係孔子的自許（Ｄ）是孔子的自嘆。以上選出正確者。

（　）２　孟子曰：「有為者，辟若掘井。掘井九仞，而不及泉，猶為棄井也。」此段章旨．．（Ａ）立志不可好高騖遠（Ｂ）人不好逸惡勞（Ｃ）做事不可三心兩意（Ｄ）為學不可半途而廢。以上選出正確者。

（　）３　「俎豆之事，則嘗聞之矣；軍旅之事，未之學也。」句中「俎豆」可換為．．（Ａ）祭祀（Ｂ）烹調（Ｃ）外交（Ｄ）農作。

（　）４　曾子曰：「戒之戒之！出乎爾者，反乎爾者也。」句中「出乎爾者，反乎爾者也。」意謂：（Ａ）自做自受（Ｂ）一諾千金（Ｃ）言出必信（Ｄ）信口開河。

（　）５　「若藥不瞑眩，厥疾不瘳。」喻（Ａ）行事要踏實，才能有成（Ｂ）行仁當精熟，德惠乃洽（Ｃ）治病要找對醫生（Ｄ）勸言要嚴正才能被接納。

二．佛經斷句

說明：下列兩題經論文字，不必使用新式標點符號，請直接使用小圈號「。」加以斷句即可。

例句：諸惡莫作也。諸善奉行者。彼修行人普脩眾善。唯自瓔珞具足眾德。
１　如是我聞一時佛住舍衛國祇樹給孤獨園爾時有異比丘來詣佛所稽首佛足卻住一面白佛言善哉世尊今當為我略說法要我聞法已當獨一靜處修不放逸修不放逸已當復思惟所以善男子出家剃除鬚髮身著法服信家非家出家為究竟無上梵行現法作證我生已盡梵行已立所作已作自知不受後有爾時世尊告彼比丘善哉善哉比丘快說此言云當為我略說法要我聞法已獨一靜處修不放逸乃至自知不受後有如是說耶比丘白佛如是世尊佛告比丘諦聽諦聽善思念之當為汝說比丘若隨使使者即隨使死若隨死者為取所縛

（雜阿含經　（卷一）　大藏經第二冊，　頁三上欄）
２　優婆塞戒經云往昔有一菩薩大優婆塞受持五戒威儀具足將諸徒眾遊行國邑到諸離城上息林下見一雌鳥將二鶵子林上鳴叫聲甚悲感此優婆塞名曰淨髮顧觀鳥鳴目即落淚顧語徒眾今此鳥者是我因時眷屬我本修行出家受戒有其二子年始三四我妻爾時愛色著我顧語兒言捉汝父衣生死莫放慈鳥養子乳哺三年父今何忽捨我而去緣此之故墮烏鳥中以慈戒力即便喚言來至我所母及二子鳴叫嗥咷不能自止絕而復蘇一別已來十六萬歲我本敬愛非是惡心何期一旦受此罪報作是言已飛來懷愁悲感懊惱今日一別永無見期我於此身何時脫捨淨髮爾時知其悔心善根已至為說六度十善因緣復為懺悔除所障罪咎即授齋法五分法身解脫分戒既受戒已頭禮致敬辭別如去母子思量經七日夜俱時命終生南天竺大婆羅門家還為眷屬戒力因緣自然具足聰明叡智三業清淨得不退心當知此戒一受不失乃至畜生此名優婆塞戒不可思議

（勸發菩提心集　受戒得益門（卷二）　大藏經第四十五冊，　頁三八九上欄）
三．翻譯
１　書曰：「罪疑惟輕，功疑惟重。與其殺不辜，寧失不經。」

（蘇軾　刑賞忠厚之至論）

２　怨不在大，可畏惟人；載舟覆舟，所宜深慎。奔車朽索，其可忽乎？




                       （魏徵　諫太宗十思疏）

四．作文 

題目：「提起與放下」
�








� 心靈甘露





� 師父法語





�考生訊息


留言板





第二十期





●發行單位：法鼓山僧伽大學教務處    ●� HYPERLINK "http://sanghau.ddm.org.tw/" ��網頁:http://sanghau.ddm.org.tw�    ●電話：(02) 2498-7171#2351





近 期 活 動 預 告�
�
◆九十七學年度僧伽大學招生考試：


報名日期：2008年4月1日～ 5月31日（以郵戳為憑）


考試日期：


筆試：2008年6月25日（星期三）


術科：2008年6月25日～ 7月1日


考試地點：法鼓山世界佛教園區第三大樓 (教育行政大樓)


招生簡章：� HYPERLINK "http://sanghau.ddm.org.tw/page_index.htm" ��僧大網頁�下載


聯絡電話：(02)2498-7171轉2351註冊組


E-mail：� HYPERLINK "mailto:seb@ddm.org.tw" ��seb@ddm.org.tw�


�
�
近 期 活 動 預 告�
�
◆九十六年度僧伽大學招生：


報名日期：4月1日～ 5月31日


考試日期：


筆    試：6月23日      


術科考試：6月24日～ 6月30日


考試地點：法鼓山世界佛教園區第三大樓(教育行政大樓)


招生簡章：�HYPERLINK "http://sanghau.ddm.org.tw/page_2.htm"��僧大網頁�下載


聯絡電話：(02)2498-7171轉2346


傳真電話：(02)2408-2084


E-mail：� HYPERLINK "mailto:seb@ddm.org.tw" ��seb@ddm.org.tw��
�






2008/03/31





奉獻即是修行，安心即是成就。


To give of oneself is to cultivate the path；to achieve inner peace is to succeed on the path.
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