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    福��就�⾞⼦的兩個輪⼦�或⿃的⼀雙翅

��福�⼀定�並⾏��果只是種福⽽�乏智

���所�的福很可�對社會�益�所��福

⼀定��智�來���

    ��的⼈�果不�福報�就�於「錦⾐夜

⾏」——��⼀�⾼貴��的⾐服在⿊夜裡⾏

⾛；⽽且�果�智��卻不把⾃⼰的智�拿來

利益�⼈�便是��⾃賞��樣的智��於沒

�智��所��佛�重視的是福�雙��

祝福⼤家福�⾃在�

提得�放得下�年年吉祥�意；

⽤智�種福⽥�⽇⽇都是�⽇�

——《福�⾃在──⾦剛經講記�⾦剛經⽣活》

 ��師⽗�「福�⾃在」



    祝福⼤家�年吉祥�⼈⼈平��健�����

幸福�

    疫�已�續�年�尚未完�結束�可���平

�健�是每個⼈的願��⼤家都希�⾃⼰平�健

��我們�祝福⼈⼈平�健��

    佛法告�我們��在環境的病��源⾃⼈�⾃

⼰�在的病�——��瞋��三��且����

⼝�意三種⾏為���病���到環境中�傳�

給�⼈�因⽽不但⾃⼰�⼼不得⾃在��影響到

整個⼤環境�法�寧�

 �福�� �除三�

    佛法⿎�⼈⼈�福���便�轉�欲為喜捨�

�瞋恨為慈��轉��為智��⽇常⽣活中��

     

     

⿎�⼤眾�福�� 實踐六度�⾏
��平�健� ���⼼⾃在
    

���福��來�⼈�事�必會讓⾃⼰��平�

健�����⼼⾃在�因��法⿎⼭�年��社

會⼤眾共同來實踐「福�⾃在」的主題��「�

福���⼤家平�健�；六度�⾏�⼈⼈�⼼⾃

在」來共同勉��來⾃利利��

     �何��平�健��法⿎⼭�辦⼈��師⽗告

�我們�「⼼�就�平��」⼜��「�惱��

⾃⼼�」����向��照⼼�的活動�便�減

少��除��⼝�意所產⽣的病���就是在�

�；告��⼈⽤佛法來�福���來減少��除

⼤家��⼝�意三�的病��就是在�福�六度

�⾏的意思�是�奉�利�的⼼�來實踐�福�

�的種種⽅法��六度�⾏��喜捨⼼��慈�

⼼來幫助�⼈平��健��⾃在��樣的話�我

們⾃⼰的�⼼�會平��健��⾃在�

     

  

    

2023⽅丈和尚�春祝福



    在現代社會�由於科技⽂明發展�⾶猛��雖

��來物質⽣活的便利�卻�因社會變����

訊息傳��常���競爭異常激���成種種�

⼒的累積�負�；不但成為�⼼健�的困���

⾄產⽣種種⼈我之間的對⽴�衝��⽽影響到整

個社會環境不���果��經常練�師⽗所�

「慈�沒�敵⼈�智�不��惱」�學�放下⾃

我中⼼執��放⼤⾃⼰的⼼量��關懷�⼈為�

⼀�就是在�福���放下⾃我是���關懷�

⼈即�福��福�⼀定�不開��；����⼀

定�在�福當中來完成�

�⼼放� 平�⾃在

    ���基礎的�⼼放�⼯夫�常重����從�

�的放�開��我們可����練����放��

�驗�刻呼�⼀�⼀出的�覺�師⽗常��「只�

��⼀⼝呼�在�就��限的希��就是�⼤的財

富�」���放���驗⼀下呼��⼼理很�就會

�定下來�⼼理�定了�便容易�受到平��⾃

在�

    ��我常�享�⼩��常看到柑仔店⽤磅秤來秤

��賣�每�磅秤秤�什物之�⼀定����才�

�繼續⽤秤�我們的�⼼�磅秤�常常練�

     ��⼼的磅秤���便很容易�受�享受到平

�⾃在的禪�法喜�

    只�我們從⼼出發��福���不受�在環境

變�的影響��減少⾃我中⼼的智�⼼來�理

事��關懷�奉�的慈�⼼來對�⼈�⼤家⼀定

會��的希�；社會必定會��的���祈願你

我「�福���⼤家平�健�；六度�⾏�⼈⼈

�⼼⾃在�」祝福⼤家�阿彌陀佛�



平常⼼
⽂∕ 常�法師      �影∕ 常鐸法師

     

     賈伯斯曾在校�演講中提到�「�果�天是⽣

命的��⼀天�你�會想做�天�做的事嗎�」

⿎�學⽣�間�限�不�把它浪費在為別⼈⽽

活��把每天都當成��⼀天來��則所�的�

怕�期����都會�失�只做真正想做的事

���⽽�⼼理學家陳永儀�⼠則�思到��把

每天都當作��⼀天來��平常不會冒的險��

天可���去冒險�平常不會�的錢��天都把

它�光��樣��續�久���樣的�度不�合

�定⽣活中�做的事�於是提出⼀個�先順序�

再�都⼀定�做的事�稱為�先�可�不留�

����⼀來�就�做到把⽣命的��⼀天�當

成平凡的⼀天來��

    於是��⼈問僧⼤訓練剛出家的僧⼈��重

����先的是什��

我會�是「�眾作息」��就是跟�⼤眾在什�

�間該做什�事�就去做�不想其�的�吃��

吃���覺��覺�讓�平常的事成為��先的

事�並�孰先孰��因為世事�常�因緣推動�

我們不由⾃主�往��轉�預定的�先�經常被

�來的變動攪亂了秩序���應付⽣活的瑣碎�

⾃�為的緊�事件�久⽽久之便�了何��先�

I S S U E  3  / / S E P T E M B E R  2 0 1 7

���何不把所�發⽣在眼�的事�都當作是�

先�都是�重�的事來做�⽽當下��⽣�不

已�就沒�所�的�先了�只�平常⼼做當下應

該做的事�

    「那我�何才��到平常⼼��」禪師��

「你想�到就已不是平常⼼了�」�個平常⼼�

果想去把握或�知它�就�不住它；但�果完�

不去�它��掌握不住��把�兩�都去掉才

⾏�⽽�個唯�在實踐中才��實�

    本來我們的⼼是主⼈�是⼀輪�照��物的明

⽉�現在卻成了客⼈�被種種的�境所主宰�被

牽�⿐⼦⾛��不「�賊作⽗」�就得練�在�

何境�下都��平常⼼�該怎�做就�楚的做�

那是不是⼀切都順其⾃��不��別�⼒���

沒�那��單�它是在找到⾃⼰的主⼈�確定了

⽣活的意義��對�境不會�別挑剔�捨�就�

在�何�⽅��何�刻�⾯臨�何事中實現⾃⼰

的價值�所�平常⼼不�於什�都不��做��

定�是���⼒的�



我的實���三昧
⽂∕ �熙��          �影∕ 演發法師

     

    ��實���發願�期許⾃⼰�學�曾經在�

位法師演講中�到的「⼩朋友��三昧」�神�

�⼼�意投��盡��驗�學�����希��

��找回從�那個喜�出坡�在出坡中法喜��

的⾃⼰�

    ��實�被��到洗私器（洗�）�⽔�法會

�⼀�的⼯作�較輕��⼤部�都跟�位同學⼀

�完成法師交代的���但�發現只�出坡�間

⼀⻑�中間沒�休息�⾃⼰就會��惱�不想再

做�

     學�洗私器的�作��是�法師讓我們看�去

的紀�影�和照��各⾃�記�提問���試做

給法師看�很���同組的同學⼀���和�⼒

激盪�否則⾃⼰都不知�從何�下⼿��常常�

不�法師�表�的意思�雖�做了很�準�和�

記�當�⼀�正式洗私器��發現�是�⼀�不

知�該怎�做的�⽅�只�依⾃⼰想得到的⽅法

先做�之����位�經驗的義⼯��給予建

議�兩三��就漸漸步上軌�了�
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    �別��跟我們⼀���到洗私器的組⻑�

���⼀天午��準�便當盒����洗便當和

洗私器的�置作��都是我們三個⾃⼰做�結果

�累��乎沒�休息�間�組⻑就�召義⼯��

們⼀�幫��結果�度變��休息�間�增加

了�本來��⼼會不會��義⼯��們做太�

事�讓�們太累�但�到�們�天��到�很開

⼼��⽔�法會��實��⼜�再來洗��就放

⼼了��很�動�們���喜的來出坡���法

會�組⻑���會幫我們��和�析�哪�建議

可�執⾏�哪�可���就����主動��我

們⼀�幫�別組的⼯作�覺得�真是⼀位溫暖⼜

�⼼的���跟�⼀�出坡�學�到�⼼�開

朗�積�的�我奉��神�但向�求援�部�⾃

⼰�是學不來�

    組⻑����⾃⼰的經驗�⿎�我們收坡��

�⼤眾功德�向�由同組出坡的同學�了�天之

����位掛單⼭上�每天三�都出坡的��果

�看�來更�喜�更願意�我們互動��會期�

每天的收坡�向��是我⾃⼰意想不到的���



     

�學��何主動�約��們⼀��

     �⼀天組⻑��提�我們�來協助洗私器的�

�們其實臥�����我們可��������

出坡下來���到���們都很�⼼�知�我們

是�⼿��們會主動協助很�事��讓整個��

順暢⼜����們雖��⾃⼰的專⻑項⽬�但�

⼈⼿�都會主動���互相補位�形成⼀個堅強

的團隊���很�刻的是����便當盒�回來

的�間點�較�中�⼀�之間�洗的�量⼤增�

本來��做�閒�的��們����中�神�加

�動作��話的�⾳���失�只�下便當盒�

便當���彼�的碰撞����⼤家都��了禪

定的世界�只�下動作����⾃⼰在���裡

的便當盒���種禪堂裡�步經⾏的�覺���

�到法師鞭�「��再��」的�⾳在⼼裡響

����會到動作�到�打�想的�檔都沒��

只������的動作�

    ��實�發現⾃⼰動作�變�了�⽽且��驗

到在出坡中�⾏�加上跟��們的互動�真的�

把失�的法喜找回來�累了就休息�吃東西��

�就⼜�活�繼續下個出坡；晚上⼀碰到床就�

��在�之間�惱少了很��同學互相⿎���
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����⼀�吃點⼼的�光��舒緩了疲�的�

⼼�覺得�場⽔�法會�就�⼤家點滴⽤⼼的沙

畫壇��實�⼀結束�⼀切⼜回�⽇常⽣活��

�⼀樣�但卻從中得到很��佛法相應的���

驗�



⼤�終⽣�⽗⺟

    「⼤�終⽣�⽗⺟」�句話出⾃《孟⼦��

章》��原⽂⼤意是��⼈年幼�依戀⽗⺟�⻑

⼤��得�求異性�轉⽽戀��們的�求對��

結�之�則���⼦�做了官便��君王�得不

到君王的賞識�便⼼裡焦�難受�唯�真正�順

的⼈�是終其⼀⽣�對⽗⺟都存�景仰���之

��

出家���想為戒⾏�⽴誓願為供�；

祈願⽣⽣世世⽗⺟�永��垢�

     ⽽出家�是真正的⼤��《梵�經》�「��

為戒�亦�制⽌�」因��出家⼈把對⽗⺟的�

�掛�之��轉��淨戒⾏淬鍊⾃我��⼈�

物��朗澄���照⽗⺟的培�之恩�並在佛�

⽴下誓願�光��⽉��佛法智�奉�予�緣眾

⽣�在⼈間��點�光明��是出家⼈展現在被

賦予⽣命的摯誠���出家⼈雖���辭��卻

是����的�⾏來奉�⽗⺟��所受的⻑�之

恩���⼀切����向⽣⽣世世⽗⺟���得

��永�輪�之��更是超越了世間的⼨��

⾏�

 ⽂∕ 常�法師     �∕ 僧伽⼤學
��師的⼤�

    僧伽⼤學2023年的招⽣海報�是⼀位�家⼦�

�⽗⺟��⼩⾈�踏上覺�之旅的意��⽗⺟�

奇�向天���同�⼦為⽗⺟打開了�⾏悟�的

��眼界；⽽�照在⽔⾯的⿃群掠影�表���

間之河裡的⽣⽣世世⽗⺟�都是�家⼦想��渡

的對���同��⼤師所⾔「�得��垢�⼦�

⽅成就�」出家�⾏�捨�的是個⼈�����

不是⽗⺟�⼈間；專⼼�⼒於為�⼈服��⽽�

浪費⽣命於�幻泡影�的世間成就��⽗⺟給的

⾊�發揮�⼤功⽤�把眾⼈的幸福視為⼰���

便是��⼦的⼤��

    法⿎⼭僧伽⼤學所�培�的不僅僅是⼀位出家

⼈�⽽是��回應當代�求�關懷社會的��

師���師的�⾏是�⽣命價值昇�為奉�⾃

我�成就�⼈�更是���⾏者的報恩����

是從眾⽣中求�眾⽣更是��的福⽥���師報

恩盡�的對�是⽗⺟�三寶�眾⽣�國家�不再

是圍繞⽣命中的僅僅少�⼈�

       2023年法⿎⼭僧伽⼤學���對⽣命價值�

不同想法的��給⾃⼰⼀個不同的�擇�並��

付出⾏動�



法⿎⼭誌
DDM

東⽅⽩� 
Ciconia boyciana 
�影∕東⽅⽩�台灣���

【��】�科

【別�】⿃中國寶

【�⽂】Oriental White Stork

     東⽅⽩�是⼀種⼤型涉��屬於�科�屬��⽩

�是���但�⽩�更⼤��⻑1.29���重4.4

千克���2.22��除了翅�為⿊⾊�� ��上

的⽻⽑主�為純⽩⾊�眼��圍��⼀�紅⾊的⽪

������⻑�為鮮紅⾊�

     東⽅⽩�於9⽉末⾄10⽉初開��開����組

成羣����往南�徙��徙�常��在開闊的�

原�泊和��沼澤��活動������擇�當的

�點停�����⽅可�停�40天�上�
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當⿃��影��者或�⿃⼈⼠們�扛�

專�的⻑鏡頭���⼤�⾊的勁裝�把

⾦⼭⼩⽩鶴的⽔⽥�圍擠得⽔洩不��

只為了⼀睹東⽅⽩�的�采�幸福的我

們只�留⼼��環境�就可���們不

期⽽��

⼩�曾經�同學們在校�⼀抬頭�就看

⾒四隻東⽅⽩�在天�的�影；�曾在

⼭�看⾒⼀對⽩����駐⾜⾺路�的

⽔�柱上��是⼀�寧�的�喜���

��⽽��但願�⼀⽣平��

��參考�維基百科

https://zh.wikipedia.org/zh-tw/%E9%B9%B3%E7%A7%91


發⾏單位 法⿎⼭僧伽⼤學���

�       址    20842 ��市⾦⼭�三界⾥法⿎路555�
�       話 886-2-2498-7171   �� 2351  
�⼦信� seb@ddmf.org.tw僧伽⼤學官� 僧伽⼤學�書


